
         Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

 

 

 «Утверждено»                                                                             

Директор  МКОУ «СОШ  № 6»                                                                                        

__________/Е.И. Димова/ 

       Приказ №  117   от  12.08.2023г. 

                                                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

г. Балея, Забайкальского края 

на 2023- 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Рассмотрен на Педагогическом совете  

и рекомендован к утверждению, 

протокол №  5 от 26.05.2023  г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Балей, 2023г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ   «СОШ № 6» является нормативно - управленческим 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план  МКОУ «СОШ № 6» сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

При разработке учебного плана  на 2023 - 2024 учебный год использовались 

следующие нормативно-правовые и организационные документы: 

 1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №  273. 

 2. «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 № 189.  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010№1897 (далее– ФГОС основного общего 

образования); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  31.05.2021 г. № 287 (далее– ФГОС основного общего 

образования); 

5. Порядок организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным  программам – образовательным 

программа начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.221 №115; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О 

внесении изменений в Федеральный Базисный учебный план и примерные 

учебные планы для ОУ РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министра образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312  

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования»    

7. Приказы Минобрнауки от 31.12.15 года №№ 1576, 1577, 1578. 

8. Приказ Минобрнауки от 18.05.2023 года № 372,  об утверждении Федеральной 

основной образовательной программы. 

 При формировании учебного плана на новый учебный год были учтены 

требования ФООП ООО и ФГОС ООО, анализ  образовательных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), кадровое и материально - 

техническое оснащение учебно-воспитательного процесса. 



Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 6 

"(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») и ФООП ООО 

(утверждена приказом Министерства образования РФ от 18 мая 2023 года ),  для 

8-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 6 ", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план имеет двухуровневую структуру: инвариантная и вариативная 

части. Инвариантная часть включает в себя предметы федерального компонента 

Базисного учебного плана, а вариативная – учебные предметы в рамках 

обязательной нагрузки и факультативные, групповые и индивидуальные занятия. 

Особенности организации учебного процесса и режима работы. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 6 "начинается с 01.09.2023 года и 

заканчивается 31.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Образовательная деятельность при реализации ФООП ООО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  



Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

       Учебный  план для 5-9  классов разработан на основе  примерного недельного 

учебного плана федерального основного общего образования  ВАРИАНТ № 1 

(Примерная федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Приказ от 18 мая 2023г. №372),  в котором 

отражаются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; максимально допустимая 

недельная нагрузка обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 

 

Учебные 

предметы 

6 класс 

 

Учебные 

предметы 

7 класс 

Учебные 

предметы 

8 класс 

Учебные 

предметы 

9 класс 

1. Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Литература  Литература Литература Литература Литература 

  Родная 

литература 

Родная 

литература 

Родная 

литература 

2 Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык (англ.) 

Иностранный 

язык (англ.) 

Иностранный 

язык (англ.) 

Иностранный 

язык (англ.) 

Иностранный 

язык (англ.) 

   Второй 

иностр. язык 

(немецк.) 

Второй 

иностр. язык 

(немецк.) 

3. Общественн

о-научные 

предметы 

История  История История История История 

 Обществозн-

ие 

 

Обществозн-

ие 

Обществозн-

ие 

Обществознан

ие  



География  География География География География 

4. Математика 

и 

информатик

а 

Математика  Математика Алгебра  Алгебра  Алгебра  

Геометрия  Геометрия  Геометрия  

Вероятность и 

статистика 

Вероятность и 

статистика 

Вероятность и 

статистика 

информатика информатика информатика 

5. Естественно

-научные 

предметы 

 

 

Биология  Биология Биология Биология Биология 

физика физика физика 

химия химия 

6. Искусство Изобразитель

ное искусство  

Изобразитель

ное искусство 

Изобразитель

ное искусство 

  

Музыка  Музыка Музыка   

   Искусство  

7. Технология Технология  Технология Технология Технология Технология   

8. Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

   ОБЖ ОБЖ 

 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» 

для достижения обучающимися предметных результатов освоения программы 

основного общего образования учебный предмет «Математика» включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час будет  реализовываться за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 5 

классах. 



         Учебный предмет ОДНКНР  в 6 классе реализуется в рамках программ 

учебных предметов «История», «Изобразительное искусство», «Музыка». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», 

«Технологии» (5-9 кл.), «Информатике» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 6 "языком обучения является русский язык. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся учебные предметы 5-7 классы: «Родной язык», 

«Родная литература» из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации и «Второй 

иностранный язык» не включены в учебный план, так как данные предметы 

вводятся при наличии возможностей организации и при поступлении 

соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учебные программы в  8-9  классы по учебным предметам «Родной язык», 

«Родная литература», "Второй иностранный язык" в соответствии с ФГОС ООО 

2010, изучение  является обязательным" и включены в учебный план.  Учебная 

программа 8-9  классы по предмету «Родная литература» реализуется» в объеме 

0,5 часа; по предмету «Родной язык» в объеме 0,5 часа; второй иностранный язык 

(немецкий) в 8-9 классах реализуется в объеме 0,5 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется для введения  учебных курсов: 

- «Информатика»5-6 классы  - (1 час в неделю) с целью формирования у учащихся 

готовности к использованию методов  Информатики и средств ИКТ в учебной 

деятельности;   пропедевтики понятий базового курса информатики,                                 

развития творческих и познавательных способностей школьников и         

адаптации  учащихся к современным условиям жизни. 

- «ОБЖ» 5-7 классы (  1 час в неделю) с целью  пропаганды                                                                                       

здорового образа жизни и сохранения собственной безопасности,  

на основании приложения № 1 к письму об изменениях в Региональном                                             

УП от 17.07.2013 № 356».  

на введение элективных курсов: 

 - «Черчение»  (8,9 классы – 0,5 ч в неделю) с целью формирования умений и 

навыков в чтении и выполнении чертежей; 



- «Искусство» (8 класс – 1 ч. в неделю).  Основная цель предмета: развитие  

эмоционально-ценностного отношения к искусству как социокультурной форме 

освоения мира, воздействующей на человека и общество. 

- «Ведение в новейшую историю» (9 класс – 0,5 часа) преподается в рамка 

предмета «История» с целью ознакомления преемственности всех этапов 

отечественной истории. 

Интегрированный  учебный  курс «Забайкаловедение».   

На основании Приказа № 811 Министерства образования науки и 

молодежной политики Забайкальского края от 01.10.2018 года введен 

интегрированный учебный курс «Забайкаловедение» » будет реализовываться в 

рамках программ учебных предметов: 

«Живая природа Забайкалья» - 6,7 класс  в рамках программ учебных 

предметов «Биология», «География» 

 «Устойчивое развитие Забайкалья» - 5,8 классы  в рамках программы 

учебного предмета «Биология» 

«География Забайкалья» - 9  классах в рамках программы учебного 

предмета «География» 

«Художественная культура Забайкалья» в рамках учебных предметов 

«История», «Изобразительное искусство», «Искусство» «Музыка», 

«Обществознание». 

 «Фольклор и литература Забайкалья» будет осуществляться в рамках 

программы  учебного  предмета «Литература» 

          В соответствии с положением  МКОУ «СОШ № 6»  «О формах,         

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» от 04.09.2020 г. в 2023 - 2024 учебном году 

промежуточная аттестация в МКОУ «СОШ № 6» будет проводиться с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

(полугодовое) оценивание) - текущая аттестация и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год - годовая аттестация.  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

Промежуточная (текущая) аттестация в 5 - 9 -ых классах по всем учебным 

предметам – по четвертям.  

Промежуточная (годовая) аттестация в 2023 – 2023 учебном году включает 

в себя: 



- комплексную проверочную работу (ВПР) по русскому языку, математике, 

биологии, географии, истории, обществознанию в 5 классе; 

- комплексную проверочную работу (ВПР) по русскому языку, математике, 

биологии, географии, истории, обществознанию в 6 классе; 

- комплексную проверочную работу (ВПР) по русскому языку, математике, 

обществознанию  в 7 классе; 

- комплексную проверочную работу (ВПР) по русскому языку, математике, 

обществознанию  в 8 классе;  

- защита индивидуального  проекта – в 8 классе; 

- региональные проверочные работы (РПР)  по русскому языку и 

математике в 9-ом классе; 

- итоговые письменные контрольные работы в 9-ом классе по всем 

предметам учебного плана;  

- сдачу нормативов по физической культуре в 5-9 классах. 

- ГИА в 9 классе 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 



                                                                               Утверждаю: 

                                         Директор МКОУ «СОШ  № 6»                                                                                         

__________/Е.И. Димова/ 

                                 приказ № 117 от _________ 12.08.2023 

Учебный  план  (недельный)  основного  общего образования  МКОУ «СОШ 

№ 6»  в соответствии с ФГОС ООО на  2023 -2024  учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 27 27 28 30 30 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

введение в информатику 1 1 1 0 0 0 

Введение в Новейшую историю      0,5 

ОБЖ 1 1 1 1 0 0 

Искусство 0 0 0 0 1 0 

Черчение 0 0 0 0 0,5 0,5 

Биология 0 0 0 1 0 0 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0.5 0.5 

Родная литература (русская) 0 0 0 0 0.5 0.5 

Второй иностранный язык (немецкий) 0 0 0 0 0.5 0.5 



Итого 2 2 2 2 3 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6 « 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 9 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 

Час активной деятельности 1 1  0 0 0 

Профориентационный 
минимум 

  1 1 1 1 

Проблемные вопросы 
синтаксиса 

     1 

Избранные вопросы 
решения по математике 

     1 

Географический мир      1 

Актуальные вопросы 
обществознания 

     1 

ОФП   1 1 1 1 

Баскетбол   1 1 1 1 

Шахматы  1 1 1 1   

Финансовая грамотность 1 1 1    

ЮИД  1 1     

«Веселые спицы»    1 1  

«Волшебный клубок» 1 1 1    

«Квиллинг» 1 1     

«Английский с 
увлечением» 

   1 1  

«Практическая биология» 1 1 1    

Химия. Вводный курс    1   

Химия в быту     1 1 

«Музыкальная капель» 1 1 1 1   

Робототехника      1  

Проектная деятельность     1  

Мероприятия, экскурсии, 
походы 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 
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